
神
杉
地
区
親
善
球
技
大
会 

⏧
⏿
⏲
⏺
␖
␢
␆
␢
␕
⎚
親
睦 

 

ス
ポ
䤀
ツ
振
興
部
会
䥹
部

長 

中
村
健
太
さ
ん
䥺
は
２

月
２３
日
䥹
日
䥺
䣍
神
杉
小
学
校

体
育
館
で
神
杉
地
区
親
善
球

技
大
会
を
開
催
し
䣍
家
族
連

れ
な
ど
約
３０
名
の
み
な
さ
ん

が
参
加
さ
れ
ま
し
た
䣎
子
ど 

も
か
ら
大
人
ま
で
混
合
で
４
チ
䤀
ム
に
別
れ
䣍
各
チ
䤀

ム
ご
と
に
準
備
体
操
と
ボ
䤀
ル
を
使
䣬
て
練
習
し
䣍
総

当
た
り
の
リ
䤀
グ
戦
を
し
ま
し
た
䣎
最
初
の
試
合
の
１

セ
䣹
ト
目
は
な
か
な
か
レ
シ
䤀
ブ
が
受
け
ら
れ
ず
一
方

的
な
試
合
で
し
た
が
䣍
子
ど
も
た
ち
の
上
達
は
と
て
も

早
く
䣍
２
セ
䣹
ト
目
で
は
ち
䣭
ん
と
レ
シ
䤀
ブ
が
出
来

る
よ
う
に
な
り
䣍
バ
レ
䤀
ボ
䤀
ル
の
試
合
の
形
に
な
䣬

て
い
ま
し
た
䣎
和
気
あ
い
あ
い
と
試
合
が
進
み
䣍
大
人

も
子
ど
も
も
い
つ
し
か
本
気
ム
䤀
ド
で
白
熱
し
た
戦
い

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
䣎 

 

最
後
に
子
ど
も
た
ち
に
感
想
を
聞
く
と
䣍
䣓
全
試
合

負
け
た
け
ど
楽
し
か
䣬
た
で
す
䣎
䣔
䣓
ま
た
来
年
も
や
り

た
い
で
す
䣎
䣔
大
人
の
方
も
䣓
初
め
て
参
加
し
た
け
ど

出
来
る
だ
け
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
よ
う
と
思
い

ま
す
䣎
䣔
と
言
䣬
て
お
ら
れ
ま
し
た
䣎 

ケ
ガ
無
く
終
わ
り
ま
し
た
が
䣍
翌 

日
筋
肉
痛
の
方
も
お
ら
れ
た
の
で 

は
な
い
で
し
䣯
う
か
䣎 

 

ス
ポ
䤀
ツ
振
興
部
会
で
は
䣍
毎 

年
親
善
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会 

や
ス
キ
䤀
ツ
ア
䤀
も
企
画
し
て
い 

ま
す
䣎 
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第
２０
回
神
杉
大
田
植
実
行
委
員
会 

 

神
杉
３
大
行
事
の
一
つ
で
あ 

る
神
杉
大
田
植
は
䣍
今
年
２０
回

目
の
節
目
の
開
催
と
な
り
ま

す
䣎
第
１
回
実
行
委
員
会
を
䣍

２
月
１２
日
䥹
水
䥺
午
後
７
時
か

ら
神
杉
コ
ミ
䣻
ニ
テ
䣵
セ
ン
タ

䤀
で
行
い
䣍
第
２０
回
神
杉
大
田

植
開
催
要
項
䥹
案
䥺
䣍
役
員
選

出
䣍
専
門
部
会
構
成
䥹
案
䥺
等

を
協
議
し
決
定
し
ま
し
た
䣎 

 

★
開
催
日
時 

令
和
㖷
年
㖶
月
㖸
日
ビ
日
ピ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

午
前
１０
時
か
ら 

★
場 

所 

松
田
敏
昭
さ
ん
の
圃
場
䥹
約
１７
ａ
䥺 

★
内 

容 

３
部
構
成
と
す
る 

１
部 

花
牛
３
頭 

サ
ゲ
１０
名 

 

早
乙
女
約
４０
名
の
再
現
大
田
植 

 
 

２
部 

小
学
校
児
童
と
一
般
参
加
者
に
よ
る 

体
験
交
流
田
植
え 

 
 

３
部 

代
み
て
行
事
䥹
体
育
館
䥺 

★
役 

員 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

䥹
敬
称
略
䥺 

統
括
責
任
者 

有
田
雅
俊 

実
行
委
員
長 

久
保 

誠 

副 

〃 
 

 

山
中
晴
芳 

日
熊 

学 

事
務
局 

 

新
祖
光
敏 

山
口 

浄 

有
田
新
治 

梶
田
智
恵
美 

福
永
栄
子 

専
門
部
会 

総
務
部
会 

◎
日
髙
康
雄 

〇
茅
野
美
穂 

 
 

 
 

 

圃
場
部
会 

◎
森
藤
孝
雄 

○
戸
田
博
敬 

サ
ゲ
部
会 

 

◎
林 

俊
之 

 

○
中
藤
博
文 

広
報
部
会 

◎
前
原
時
男 

○
井
上
寿
美 

イ
ベ
ン
ト
部
会 

 
 

◎
日
熊 

学 

○
大
高
大
次
郎 

 
 

ア
ト
ラ
ク
シ
䣼
ン
部
会 

 
 

◎
内
藤
孝
治 

○
池
田 

博 

以
上
の
役
員
体
制
で
既
に
各
専
門
部
会
を
開
き
䣍
詳

細
を
決
定
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
䣎 

第
２０
回
神
杉
大
田
植
の
成
功
に
向
け
䣍
ま
た
大
田
植

に
携
わ
る
す
べ
て
の
人
や
䣍
ご
覧
い
た
だ
く
お
客
様
の

心
に
残
る
・
記
憶
に
残
る
田
植
え
に
な
り
ま
す
よ
う
䣍

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
䣎 

ま
た
䣍
毎
年
の
課
題
で 

あ
る
早
乙
女
さ
ん
の
募
集 

で
は
䣍
皆
さ
ん
の
ご
協
力 

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た 

し
ま
す
䣎
中
学
生
や
高
校 

生
の
参
加
も
歓
迎
で
す
䣎 

是
非
親
子
で
一
緒
に
早
乙 

女
を
体
験
し
て
み
て
く
だ 

さ
い
䣎 

お
問
い
合
せ 

神
杉
自
治
会
館 

䥹
６
６—

１
３
２
３
䥺 

◎
部
長 

○
副
部
長 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２
月
度
わ
く
わ
く
講
座
開
催 

 
⏣
␇
␢
⏮
吹
⎀
矢
⎞
挑
戦 

⏻
␢
⏲
␻ 

 

２
月
１７
日
䥹
月
䥺
䣍
今
年
度 

７
回
目
の
神
杉
わ
く
わ
く
講
座

を
開
講
し
䣍
ス
ポ
䤀
ツ
吹
き
矢

に
挑
戦
し
ま
し
た
䣎
昨
年
度
初

め
て
講
座
に
取
入
れ
䣍
と
て
も

好
評
で
今
年
度
も
是
非
挑
戦
し

た
い
と
の
要
望
が
多
く
あ
り
ま

し
た
䣎 

講
師
は
日
本
ウ
エ
ル
ネ
ス
ス
ポ
䤀
ツ
吹
き
矢
指
導
員

の
松
重
信
子
さ
ん
䥹
四
十
貫
町
䥺
と
䣍
ス
ポ
䤀
ツ
吹
き

矢
経
験
者
の
住
田
彰
宣
・
文
枝
ご
夫
妻
䥹
５
区
䥺
に
お

手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
䣎 

 

ス
ポ
䤀
ツ
吹
き
矢
は
䣍
正
し
い
姿
勢
と
呼
吸
法
䣍
矢

の
持
ち
方
を
練
習
す
る
こ
と
で
的
を
射
る
精
度
を
高
め

ま
た
䣍
集
中
力
や
忍
耐
力
を
養
う
こ
と
も
で
き
䣍
心
身

の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
䣎
リ
フ

レ
䣹
シ
䣻
効
果
も
あ
り
䣍
健
康
づ
く
り
や
ス
ト
レ
ス
解

消
に
も
な
る
よ
う
で
す
䣎 

 

講
座
生
の
皆
さ
ん
も
姿
勢
と
呼
吸
法
に
気
を
つ
け
な

が
ら
一
射
ご
と
集
中
し
䣍
静
寂 

の
中
で
息
を
吹
き
䣍
矢
が
的
に 

当
た
る
音
が
聞
こ
え
て
い
ま
し 

た
䣎
最
初
は
息
を
吐
く
こ
と
を 

忘
れ
て
䣍
息
を
止
め
て
い
る
こ 

と
も
あ
り
ま
し
た
が
䣍
徐
々
に 

呼
吸
法
が
身
に
つ
い
て
く
る
と 

矢
は
勢
い
よ
く
的
に
当
た
䣬
て 

い
ま
し
た
䣎 

 
 

３
月
度
わ
く
わ
く
講
座
開
催 

正
法
寺
住
職
⎈
⏆
⎡
⍽
話
⎛
閉
講
式 

 

令
和
６
年
度
最
後
の
神
杉
わ 

く
わ
く
講
座
と
閉
講
式
を
䣍
３

月
３
日
䥹
月
䥺
に
行
い
䣍
今
年

度
は
４０
名
の
方
が
終
了
さ
れ

ま
し
た
䣎 

講
座
で
は
䣍
講
師
に
三
良
坂 

町
正
法
寺
住
職
の
小
武
秀
道
さ

ん
に
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
䣎
小
武
さ
ん
は
各
地
の
サ 

ロ
ン
や
お
寺
な
ど
で
お
話
を
さ
れ
て
お
り
䣍
み
ん
な
顔

な
じ
み
で
䣍
神
杉
わ
く
わ
く
講
座
へ
も
過
去
何
度
か
来

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
䣎
毎
回
ユ
䤀
モ
ア
た
䣬
ぷ
り
に

話
を
し
て
く
だ
さ
り
䣍
時
間
が
た
つ
の
も
忘
れ
る
く
ら

い
最
初
か
ら
最
後
ま
で
笑
い
䣬
ぱ
な
し
䣎
で
も
䣍
そ
の

笑
い
の
中
に
は
ち
䣭
ん
と
あ
り
が
た
い
お
話
も
あ
䣬

て
䣍
䣓
な
る
ほ
ど
䤀
䣔
と
う
な
ず
か
さ
れ
る
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
䣎
ま
た
楽
し
い
お
話
を
聞
き
た
い

と
願
䣬
て
い
ま
す
䣎 

神
杉
わ
く
わ
く
講
座
は
䣍
終
了
式
と
い
䣬
て
も
修
了

証
や
卒
業
証
書
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
䣎
い
つ
ま
で
も
現

役
で
い
き
い
き
わ
く
わ
く
ス
キ
ル
ア
䣹
プ
を
目
指
し
ま

す
䣎
な
か
な
か
出
か
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
䣬
て
き

て
も
䣍
み
ん
な
と
一
緒
だ
䣬
た
ら
行
け
そ
う
䣎
そ
れ
だ

け
で
も
わ
く
わ
く
し
て
き
ま
す
䣎 

来
年
度
も
み
な
さ
ん
が
喜
ば
れ
そ
う
な
講
座
を
企
画

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
䣍
生
涯
現
役
を
目
指
し
て
ご
参

加
く
だ
さ
い
䣎
ま
た
䣍
ご
希
望
の
内
容
や
研
修
旅
行
場

所
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
䣎 

  
⏺
␖
␝
⏩
⏎
␝
⍽
菓
子
作
⎽
教
室 

毎
年
恒
例
と
な
䣬
て
い
る 

県
立
広
島
大
学
と
の
連
携
行

事
で
あ
る
䣍
バ
レ
ン
タ
イ
ン

お
菓
子
作
り
教
室
を
２
月
１１

日
䥹
火
䥺
に
神
杉
コ
ミ
䣻
ニ

テ
䣵
セ
ン
タ
䤀
実
習
室
で
行

い
ま
し
た
䣎
参
加
者
は
小
学

生
９
名
䣍
Ｊ
Ａ
女
性
部
さ
ん 

２
名
䣍
大
学
か
ら
は
学
生
４
名
と
吉
野
智
之
教
授
が

来
ら
れ
ま
し
た
䣎
大
学
生
の
説
明
を
聞
い
て
ク
䣹
キ

ン
グ
ス
タ
䤀
ト
䣎
大
き
な
ボ
䤀
ル
の
中
身
を
䣓
腕
が

痛
い
䦅
䣔
と
悲
鳴
を
上
げ
な
が
ら
代
わ
る
が
わ
る
混

ぜ
て
い
ま
し
た
䣎
低
学
年
が
混
ぜ
る
と
き
に
は
高
学

年
が
ボ
䤀
ル
を
押
さ
え
て
あ
げ
䣍
お
互
い
助
け
合
い

な
が
ら
の
共
同
作
業
で
２
種
類
の
お
菓
子
が
出
来
上

が
り
ま
し
た
䣎
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
人
や
食
べ
る
人
の

顔
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
ラ
䣹
ピ
ン
グ
し
て
䣍
全
員

で
䣓
ハ
イ
チ
䤀
ズ
䣎
䣔
大
切
そ
う
に
持
ち
帰
り
ま
し
た 

 

県
立
広
島
大
学
と
の
連
携
は
䣍
神
杉
駅
開
業
１
０

０
周
年
記
念
の
沿
線
弁
当
の
開
発
・
販
売
か
ら
始
ま

り
䣍
こ
れ
ま
で
神
杉
大
田
植
や 

神
杉
ふ
れ
あ
い
祭
り
䣍
キ
䣹
ズ 

チ
䣺
レ
ン
ジ
の
大
学
訪
問
な
ど 

で
交
流
を
し
て
い
ま
す
䣎
こ
れ 

か
ら
も
県
立
広
島
大
学
と
連
携 

し
䣍
神
杉
の
特
産
品
の
開
発
や
䣍 

イ
ベ
ン
ト
へ
の
出
店
䣍
子
ど
も 

た
ち
と
の
関
り
等
䣍
交
流
し
て 

い
き
た
い
と
思
䣬
て
い
ま
す
䣎 

 

。 



⑙
⑘
⑘
杯
第
５６
回 

広
島
県
少
年
剣
道
錬
成
大
会 

 

初
出
場 

  

２
月
１６
日
䥹
日
䥺
䣍
広
島
サ
ン 

プ
ラ
ザ
で
行
わ
れ
た
県
下
の
少
年 

剣
道
大
会
と
し
て
は
一
番
大
き
い 

大
会
に
䣍
神
杉
少
年
剣
道
教
室
の 

子
ど
も
た
ち
が
出
場
し
ま
し
た
䣎 

 

初
め
て
の
出
場
で
䣍
参
加
選
手 

の
多
さ
䥹
小
学
生
１１１
チ
䤀
ム
・ 

５００
名
以
上
䥺
䣍
会
場
の
広
さ
䣍
他 

チ
䤀
ム
の
実
力
な
ど
䣍
三
次
で
は
で
き
な
い
経
験
を
し

ま
し
た
䣎 

 

試
合
は
１
回
戦
で
惜
し
く
も
敗
れ
ま
し
た
が
䣍
平
素

稽
古
し
た
内
容
を
十
二
分
に
発
揮
し
䣍
積
極
果
敢
に
攻

め
て
健
闘
し
て
い
ま
し
た
䣎
今
回
の
試
合
で
多
く
の
こ

と
を
学
び
䣍
少
し
は
自
信
が
つ
い
た
よ
う
で
䣍
こ
れ
か

ら
の
稽
古
が
楽
し
み
で
す
䣎 

★
監
督 
松
田 

紳
吾
䥹
１
区
䥺 

★
選
手 
札
場
美
鳳
䥹
神
杉
３
年
䥺 

今
中
潤
成
䥹
神
杉
３
年
䥺 

 
 

 
 

松
田
悠
希
䥹
神
杉
５
年
䥺 

石
井
陸
翔
䥹
和
田
６
年
䥺 

 

こ
う
し
た
大
会
に
出
場
で
き
る
の
も
䣍
保
護
者
の
皆

さ
ん
を
始
め
䣍
稽
古
が
で
き
る
小
学
校
・
神
杉
地
区
自

治
会
連
合
会
な
ど
関
係
者
の
皆
さ
ん
の
ご
支
援
ご
協
力

に
よ
る
も
の
で
䣍
改
め
て
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
䣎 

 
 

 
 

 

指
導
者 

田
原 

義
隆
䥹
５
区
䥺 

剣
道
教
室
を
始
め
て
１０
年
に
な
り
ま
す
が
䣍
現
在
小

中
学
校
含
め
１２
名
が
毎
週
月
曜
日
１７
時
䦅
１８
時
３０
分

に
神
杉
小
学
校
体
育
館
で
稽
古
を
し
て
い
ま
す
䣎
基
礎

的
な
技
術
を
磨
き
䣍
心
身
を
錬
磨
し
て
䣍
礼
儀
正
し
い

態
度
を
身
に
付
け
立
派
な
大
人
に
な
る
こ
と
が
目
標
で

す
䣎
是
非
見
学
に
き
て
み
て
く
だ
さ
い
䣎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

尾
首
山
⎚
⏡
⏎
⏩
⏛
⎡
植
菌
作
業 

２
月
２０
日
䥹
木
䥺
尾
首
山
憩
い
の
森
づ
く
り
実
行

委
員
会
䥹
会
長 

三
原
和
美
さ
ん
䥺
で
は
䣍
神
杉
小
学

校
３
年
生
２０
名
と
シ
イ
タ
ケ
駒
の
植
菌
作
業
を
行
い

ま
し
た
䣎
前
日
ま
で
は
雪
が
舞
い
心
配
し
ま
し
た
が
䣍

当
日
は
な
ん
と
か
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
䣎
実
行
委

員
の
平
岡
さ
ん
か
ら
植
菌
作
業
の
説
明
を
聞
き
䣍
４
班

に
分
か
れ
て
事
前
に
準
備
し
た
ほ
だ
木
６０
本
余
り
に

ド
リ
ル
で
穴
を
あ
け
䣍
駒
菌
を
木
づ
ち
で
叩
い
て
打
ち

込
み
䣍
次
々
と
完
成
さ
せ
て
い
ま
し
た
䣎
䣕
ド
リ
ル
で

穴
を
あ
け
る
の
が
少
し
不
安
だ
䣬
た
䣖
䣕
木
づ
ち
で
ト

ン
ト
ン
た
た
く
の
が
楽
し
か
䣬
た
䣖
な
ど
約
１
時
間
余

り
で
し
た
が
䣍
子
ど
も
た
ち
は
有
意
義
な
体
験
が
で
き

た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
䣎 

２
年
後
䣍
５
年
生
に
な
る
と
シ
イ
タ
ケ
収
穫
体
験
を

予
定
し
て
い
ま
す
䣎
６
年
生
が
卒
業
す
る
と
き
は
䣍
植

菌
し
た
ほ
だ
木
を
２
本
づ
つ
持
ち
帰
り
䣍
家
で
の
収
穫

を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
思
䣬
て
い
ま
す
䣎 

こ
の
シ
イ
タ
ケ
植
菌
体
験
は
䣍
１０
年
以
上
継
続
し

て
お
り
䣍
自
然
の
中
で
の
体
験
学
習
と
し
て
䣍
植
菌
か

ら
収
穫
ま
で
を
体
験
す
る
こ
と
で
䣍
思
い
出
づ
く
り
と

シ
イ
タ
ケ
に
関
す
る
知
識
の
向
上
の
一
助
に
な
れ
ば
と

思
い
ま
す
䣎 

  

栄
子
ち
ゃ
ん
の

集
落
支
援
員
情
報 

 
 

段
々
と
寒
さ
が
和
ら
い
で
き
た 

よ
う
に
感
じ
ま
す
䣎
暖
か
く
な
る 

の
が
楽
し
み
で
す
が
䣍
そ
れ
と
同 

時
に
忙
し
く
な
䣬
て
来
ま
す
ね
䣎 

少
し
前
に
な
り
ま
す
が
䣍
我
が
家
は
ア
ラ
イ
グ
マ

と
に
ら
め
䣬
こ
の
日
が
続
き
ま
し
た
䣎
夜
な
夜
な
来

て
は
メ
ダ
カ
を
食
べ
ま
す
！
網
を
張
䣬
て
も
少
し
の

隙
間
が
あ
れ
ば
手
を
伸
ば
し
て
メ
ダ
カ
の
餌
な
ど
食

べ
ら
れ
そ
う
な
物
が
あ
れ
ば
あ
さ
䣬
て
い
ま
す
䣎
人

間
と
ア
ラ
イ
グ
マ
の
知
恵
比
べ
で
す
䣎 

有
害
鳥
獣
に
は
悩
ま
さ
れ
ま
す
ね 

 

さ
て
䣍
皆
さ
ま
に
情
報
が
あ
り
ま
す
䣎 

䣓
今
は
使
䣬
て
い
な
い
畑
が
有
り
ま
す
が
䣍
ど
な
た

か
利
用
し
た
い
方
が
い
ら
䣬
し
䣭
い
ま
せ
ん
か
？
䣔

と
言
う
相
談
が
あ
り
ま
し
た
䣎 

今
は
野
菜
な
ど
高
く
な
䣬
て
い
ま
す
よ
ね
䣎
昔
か
ら

よ
く
言
わ
れ
て
き
た
自
給
自
足
！ 

全
部
す
る
に
は
無
理
が
あ
り
ま
す
け
ど
䣍
野
菜
だ
け

で
も
作
䣬
て
見
よ
う
と
思
わ
れ
る
方
・
も
う
少
し
畑

を
増
や
し
て
い
ろ
ん
な
作
物
を
作
り
た
い
方
は
い
ら

䣬
し
䣭
い
ま
せ
ん
か
？
野
菜
を
作
り
た
い
け
ど
作
り

方
が
分
か
ら
な
い
な
ど
䣍
興
味
の
あ
る
方
は
是
非
ご

連
絡
く
だ
さ
い
䣎 

畑
の
場
所
は
䣗
廻
神
交
差
点
近
辺
・
知
波
夜
比
古
神

社
裏
近
辺
䣘
の
２
䣿
所
で
す
䣎 

で
き
れ
ば
５
月
９
日
ま
で
に
ご
相
談
を
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
䣎
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
䣎 

空
き
家
・
空
地
の
情
報
も
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
䣎 

神
杉
自
治
会
館
６
６-

１
３
２
３ 

福
永
ま
で 

ドドドド ドリルで穴開け 

トントン 木槌で駒打ち 



 

 

11 日（火）舞踊 三味線 

     大田植専門部正副部長会議 

12 日（水）パン教室 アンサンブル POCO 

13 日（木）俳句 大正琴 どんぐり会 

     社会福祉部会 青少年育成子育て支援部会 

14 日（金）パソコン カラオケ 

16 日（日）グラウンドゴルフ月例会 

18 日（火）舞踊 三味線  

19 日（水）アンサンブル POCO 書道  

20 日（木）友愛訪問  

21 日（金）パッチワーク 大田植総務部会    

23 日（日）ミニバスケットボールスポ少お別れ会 

25 日（火）舞踊 三味線 

26 日（水）アンサンブル POCO  

27 日（木）絵手紙 タンポポの会総会 三役会議 

28 日（金）パソコン 生花 カラオケ 

 
 

 

1 日（火）舞踊 三味線 

 2 日（水）書道 

4 日（金）パッチワーク 大田植実行委員会  

 8 日（火）舞踊 三味線 

9 日（水）パン教室 
 

 

※その他、神杉大田植や自治連各種団体等の年度末・

年度初めの総会等が入りますので、利用を希望され

る方はお早めにお知らせください。 

（自治連事務局 66－1323） 

 

  「 

 
 

山
脈

や
ま
な
み

句
会
䥹
二
月
䥺 

 一
輪
車
押
し
て
歩
く
は
春
田
か
な 

 
 

 
 

中
本 

好
美 

 

冬
ざ
れ
や

葎
む
ぐ
ら

に
埋
も
れ
し
旧
家
な
り 

 

中
藤 

博
文 

 

 夕
ご
飯
お
で
ん
つ
ま
み
に
ほ
ろ
酔
い
し 

住
田
東
洋
男 

 
 
 午

前
二
時
ま
ば
ゆ
き
ほ
ど
の
月
見
上
げ 

村
上
千
津
子 

 
 

 
 

雛
あ
ら
れ
病
床
の
母
笑
顔
見
せ 

 
 
 

 

田
原 

洋
子 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

庭
の
石
濡
ら
し
て
消
え
る
春
の
雪 

 
 

広
川
テ
ル
子 

 
 
 
 
 
 

 

恵
方
巻
大
口
開
け
て
西
南
西 

 
 

 
 
 

高
松 

英
子 

 

４月 講座・行事・会議予定 

３月 講座・行事・会議予定 

     

令
和
七
年
二
月
一
日
か
ら 

同
月
末
日
ま
で
に
次
の
方
か
ら 

ご
寄
付
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た 

 

神
杉
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
へ 

䣑
一
般
寄
付
䣒 

・
七 

区 

山
田 

美
樹 
様 

 

 

 

・
株
式
会
社 

神
杉
農
産 

様 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 紙
面
を
お
か
り
し
ま
し
て
䣍 

衷
心
よ
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す 

 

  

愛
の
灯 

編
集
後
記 

 

今
月
末
に
は
プ
ロ
野
球
公
式
戦
が
始
ま
る
䣎 

昨
年
９
月
の
失
速
か
ら
ほ
ぼ
半
年
経
過
ぎ
た
こ
と
に
な
る
䣎

本
当
に
月
日
の
経
つ
の
は
早
い
も
の
と
つ
く
づ
く
感
じ
る
と

共
に
今
年
も
カ
䤀
プ
の
躍
進
に
わ
く
わ
く
感
と
不
安
が
入
り

交
じ
り
䣍
し
か
し
何
と
か
し
て
く
れ
る
こ
と
を
願
䣬
て
い
る 

プ
ロ
野
球
選
手
の
平
均
在
籍
年
数
は
約
９
年
と
言
わ
れ
て

い
る
䣎
優
秀
選
手
の
集
ま
り
の
中
で
試
合
に
出
ら
れ
る
の
は

９
人
䣎
一
球
団
支
配
下
選
手
は
７０
人
が
上
限
と
さ
れ
て
い
る

の
で
䣍
一
軍
の
試
合
に
出
ら
れ
る
の
は
１２
％
程
度
䣎
単
純
に

す
ご
い
世
界
だ
䣎
選
手
は
コ
䤀
チ
な
ど
周
り
の
人
に
意
見
を

求
め
䣍
不
具
合
な
と
こ
ろ
を
常
に
修
正
す
る
た
め
の
苦
し
い

練
習
を
行
䣬
て
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
䣕
打
つ
䣍
守
る
䣍 

投
げ
る
䣖
こ
と
で
䣍
フ
䣴
ン
に
喜
ば
れ
䣍
そ
れ
が
選 

手
寿
命
を
長
く
す
る
姿
は
見
習
い
た
い
も
の
で
あ
る
䣎 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

と
こ
ろ
で
䣍
今
回
の
自
治
連
だ
よ
り
か
ら
念
願
の
⏕
␓
␢
印
刷

に
な
り
ま
し
た
䣎
写
真
な
ど
鮮
明
で
見
や
す
く
な
䣬
て
い
ま

す
䣎
題
字
の
色
な
ど
ご
意
見
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
䣎 

新 

 

。 

  

神杉地区老人クラブ連合会（辻塚親和会・廻神常磐会・

高杉福寿会・三町新生会）では、会員を募集しています 

「一人がひとりを仲間に誘って」 

いっしょに楽しく活動しましょう 

 

３月６日（木）、神杉地区老人クラブ連合会（会長 松

田敏昭さん）は、健康講座・体力測定を行いました。 

健康講座は三次市健康推進課の出前講座で、要介護にな

る前に早めに生活習慣を見直す、今日からはじめる「フ

レイル予防」のお話を聞きました。 

➀人とつながってフレイル進行ストップ 

②筋力アップでフレイル予防 

③食べて元気にフレイル予防 

④のばそう！健口寿命！ 

（オーラルフレイル予防） 

⑤脳力アップで認知症予防 


